
COPD: Wie können wir eine Krise  
der Lungengesundheit bewältigen?
Die chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD) beeinträchtigt die Lebensqualität erheblich 
und verursacht erhebliche Kosten für die Gesellschaft und das Gesundheitswesen. Die Zeit ist 
gekommen, COPD zu priorisieren – die Kosten des Nichthandelns sind einfach nicht tragbar. 

Weltweit gibt es 
schätzungsweise 
213-390 Millionen
Menschen, die mit COPD 
leben.1 2

Was ist COPD?
Bei der COPD (zu der auch Emphysem und chronische Bronchitis 
gehören) verschlechtert sich die Lungenfunktion, was den Luftstrom 
einschränkt und das Atmen zunehmend erschwert.3 Die Krankheit 
verursacht Schübe, die im schweren Fall eine Notaufnahme im 
Krankenhaus erforderlich machen.3 Eine angemessene Versorgung 
kann jedoch die Lungengesundheit und die Lebensqualität von Men-
schen mit COPD verbessern.3

COPD ist 
eine der  
häufigsten  
Ursachen für  
Krankenhausein-
weisungen 
weltweit4-7

 

Sie ist die 
dritthäufigste 
Todesursache 
weltweit  
(ohne COVID-19)1

Schätzungsweise

425
Menschen
pro Stunde sterben an COPD1  

Ohne Investitionen in wirksame Maßnahmen 
wird COPD die Weltwirtschaft zwischen 2020 

4,3 Billionen 
und 2050

Dollar kosten10

40 %
der Menschen 
mit COPD 
müssen ihre 
Arbeitszeit 
reduzieren oder 
ganz aufhören 
zu arbeiten8 9



Das müssen wir tun: 

Die Gesundheit der Bevölkerung schützen
Prävention ist der Schlüssel zur Behebung bekannter Risikofaktoren für COPD

Investieren Sie in bessere Um-
weltschutzmaßnahmen

Ausweitung Bereitstellung von 
Raucherentwöhnungsdienstan-
geboten in Gemeinden durch 
Apotheker:innen und Kran-
kenschwestern und -pfleger 
erweitern

Stärkung der Impfprogramme durch 
Vereinfachung des Verfahrens und 
der Diversifizierung der medizinischen 
Personalmitarbeiter:innen/der Gesund-
heitsfachkräfte, damit sie sie durchfüh-
ren können.

COPD frühzeitig erkennen
Proaktive Erkennung ist entscheidend für die Optimierung der Ergebnisse bei COPD

Entwicklung von Kampagnen 
zur Sensibilisierung der Öffent-
lichkeit, die die wichtigsten Sym-
ptome der COPD verdeutlichen

Verbessern Sie Zugang zur 
Spirometrie durch spezielle 
Schulungen für Fachkräfte im
Gesundheitswesen

Integration von COPD in Lungenvor-
sorgeuntersuchungen und Früherken-
nungsprogramme

Erleichterung des Zugangs zu umfassender Pflege 
Die Menschen brauchen nach der Diagnose und der Entlassung aus dem Krankenhaus eine 
multidisziplinäre Betreuung

Anreize schaffen für die Erbrin-
gung von Best-Practice-Leis-
tungen durch angemessene 
Kostenerstattung

Erweitern Sie den Zugang 
zur pulmonalen Rehabilita-
tion

Weiterbildung von Krankenschwestern 
und -pflegerInnen, ApothekerInnen und 
andere Fachkräften des Gesundheitswe-
sens zur Unterstützung einer breiteren 
Diagnose und Behandlung von COPD 

Stärkung von Regierungsplänen, Strategien, Forschung und Daten 
COPD muss in allen Ländern zu einer Priorität der öffentlichen Gesundheit werden  

Entwicklung umfassender 
nationaler Strategien für Atem-
wegserkrankungen, einschließ-
lich COPD

Aufbau von robusten Erfas-
sungssystemen für nationale 
Daten zur Quantifizierung der 
Belastung durch COPD

Investieren Sie in Forschung und 
Innovation zur Ermittlung optimaler 
Diagnose- und Pflegemanagement-
strategien für COPD

 

Weitere Informationen über die weltweite Belastung durch COPD finden 
Sie hier: Der globale Stand der COPD: den Wandel vorantreiben, um eine 
Krise der Lungengesundheit zu bewältigen
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Speak Up for COPD wird von einer Koalition von Partner:innen aus dem gemeinnützigen Sektor und der Pharmaindustrie unterstützt, um COPD als eine Priorität der öffentlichen Gesundheit zu 
etablieren. Die Finanzierung wird von Partner:innen aus der Pharmaindustrie bereitgestellt. Alle Partner:innen haben zu diesem Dokument beigetragen.

#SpeakUpforCOPD
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