EPOC: ;como afrontar SPEAK
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una crisis de salud pulmonar? for COPD

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) afecta gravemente a la calidad de vida de
las personas que la padecen y conlleva importantes costes sociales y sanitarios. Es hora de dar
prioridad a la EPOC: el coste de la falta de accion es sencillamente insostenible.

¢Qué es la EPOC?

] ) ] La EPOC (que incluye el enfisema y la bronquitis crénica)
A nivel mundial, se estima que | deteriora la funcién pulmonar, restringe el flujo de aire y dificulta

- A cada vez mas la respiracion.® La enfermedad provoca brotes
21 3 390 mlllones que, cuando son graves, requieren ingreso hospitalario urgente.®

de personas padecen EPOC."? | sin embargo, una atencién adecuada puede mejorar la salud
pulmonary la calidad de vida de las personas con EPOC.?

La EPOC es
una de las
principales
causas de
ingresos

hospitalarios
en todo el mundo*”’

de las
personas con Eslatercera
o EPOC tienen causa de
que reducir
o su jornada
laboral o

muerte en el

mundo
(excluyendo la

dejar de COVID-19)

trabajar®?®

Se estima que

mueren de EPOC cada hora'

Si no se invierte en soluciones eficaces, la
EPOC costara a la economia mundial’®

4,3 billones
de dolares



Debemos hacerlo:

Proteger la salud de la poblacién
La prevencion es clave para abordar los factores de riesgo conocidos de la EPOC

Invertir en mejores medidas Ampliar la prestacion de Reforzar los programas de
de proteccion del medio servicios para dejar de fumar vacunacion simplificando el proceso
ambiente en las comunidades por parte | v diversificando los profesionales

de farmaceuticos y enfermeros| sanitarios capaces de administrarlos

| Deteccion temprana de la EPOC
La deteccion proactiva es vital para optimizar los resultados de la EPOC

Desarrollar campafas de Mejorar el acceso a Integrar la EPOC en las pruebas de
concienciacion publica que espirometrias con salud pulmonary los programas de
aclaren los sintomas clave de formacion especifica para cribado

la EPOC los profesionales sanitarios

Facilitar el acceso a una atencién integral
Las personas necesitan atencion multidisciplinar tras el diagnostico y el alta hospitalaria

Be

Optimizar la equidad en el Ampliar el acceso a la Formar a enfermeros, farmacéuticos

acceso a cuidados y atencion rehabilitacion pulmonar y otros profesionales sanitarios para

meédica apoyar un diagnostico y tratamiento
mas amplios de la EPOC

)

Reforzar los planes gubernamentales, estrategias, investigaciones y datos
La EPOC debe considerarse una prioridad de salud publica en todos los paises

Desarrollar estrategias Crear sistemas solidos Invertir en investigacion e innovacion
nacionales completas de recopilacién de datos para ayudar a identificar estrategias
para las enfermedades nacionales para cuantificar optimas de diagndstico y gestion de

respiratorias, incluida la EPOC la carga de la EPOC los cuidados para la EPOC

Para mas informacion sobre la carga mundial de la EPOC, lea:
La situacion mundial de la EPOC: impulsar el cambio para abordar la
crisis de salud pulmonar

#SpeakUpforCOPD
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Speak Up for COPD cuenta con el apoyo de una licion de colaboradores del sector de organizaciones sin animo de lucro y de la industria farmacéutica con el fin de establecer la EPOC como
una prioridad de salud publica. La financiacion es aportada por colaboradores de la industria far éutica. Todos los colaboradores han contribuido a la elab ion de este d t
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