
BPCO: come possiamo affrontare 
un’emergenza per la salute dei polmoni?
La broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) influisce gravemente sulla qualità della vita 
e comporta costi sociali e sanitari significativi. È tempo di dare priorità alla BPCO: il costo 
dell'inerzia è insostenibile. 

Si stima che 
213-390 milioni
di persone siano affette 
da BPCO a livello
globale.1 2

Che cos'è la BPCO?
La BPCO (che comprende enfisema e bronchite cronica) comporta 
un deterioramento della funzionalità polmonare di chi ne è affetto, 
limitando il flusso d‘aria e rendendo sempre più difficile la respira-
zione.3 La malattia provoca riacutizzazioni che, se gravi, richiedono 
un ricovero d‘urgenza in ospedale.3 Tuttavia, una gestione adeguata 
della patologia può migliorare la salute dei polmoni e la qualità della 
vita delle persone con BPCO.3

La BPCO è 
una delle 
principali cause 
di ricovero 
ospedaliero  
in tutto il mondo4-7

Rappresenta la 
terza causa 
principale  
causa di morte 
nel mondo  
(a esclusione  
del COVID-19)1

Il

Si stima che

425 persone
 

muoiano di BPCO ogni ora1

In assenza di investimenti a supporto di azioni 
efficaci la BPCO impatter

4,3 trilioni 
à sull‘economia globale 

tra il 2020 e il 2050
di dollari

10

40%
delle persone 
con BPCO è 
costretta a 
ridurre il proprio 
orario di lavoro 
o interrompere
del tutto l‘attività
lavorativa8 9



Dobbiamo: 

Proteggere la salute della popolazione
La prevenzione è fondamentale per affrontare i fattori di rischio noti per la BPCO

Investire in misure più 
efficaci per la protezione 
dell’ambiente

Estendere l‘erogazione di 
servizi per la disassuefazione 
dal fumo nelle comunità da 
parte di farmacisti e infermieri

Rafforzare i programmi di 
vaccinazione semplificando il processo 
e diversificando i professionisti sanitari 
in grado di fornirli

Identificare precocemente la BPCO
Un riconoscimento proattivo della malattia è fondamentale per ottimizzare gli outcome 
della BPCO

Sviluppare campagne 
di sensibilizzazione che 
chiariscano i sintomi principali 
della BPCO

Migliorare l‘accesso 
alla spirometria con una 
formazione dedicata ai 
professionisti sanitari

Integrare la BPCO nei controlli della 
salute polmonare e nei programmi 
di screening

Facilitare l‘accesso a un‘assistenza multidisciplinare 
Le persone hanno bisogno di un‘assistenza multidisciplinare dopo la diagnosi e la 
dimissione dall‘ospedale

Promuovere l’implementazione 
di best practice per la gestione 
della BPCO attraverso un 
rimborso appropriato

Estendere l‘accesso alla 
riabilitazione polmonare

Formare infermieri, farmacisti e altri 
professionisti sanitari per favorire un 
aumento nel numero delle diagnosi e 
migliorare la gestione della BPCO 

Rafforzare i piani governativi, le strategie, la ricerca e i dati 
La BPCO deve essere considerata una priorità per la salute pubblica in tutti i Paesi  

Sviluppare strategie nazionali 
per le malattie dell’apparato 
respiratorio, compresa la 
BPCO

Costruire solidi sistemi di 
raccolta dei dati nazionali  
per quantificare l‘impatto  
della BPCO

Investire nella ricerca e nell‘innovazio-
ne per contribuire all‘identificazione di 
strategie diagnostiche e di gestione 
assistenziale ottimali per la BPCO

Per ulteriori informazioni sull’impatto globale della BPCO, leggi:  
Lo stato globale della BPCO: promuovere il cambiamento per affrontare 
l’emergenza della salute dei polmoni
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Speak Up for COPD è un’iniziativa sostenuta da una coalizione di partner del settore no-profit e dell’industria farmaceutica per affermare la BPCO come priorità di salute pubblica. Il progetto è 
supportato da partner dell’industria farmaceutica. Tutti i partner hanno contribuito al presente documento.

#SpeakUpforCOPD
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